"FINNEY COUNTY I"
HEALTH DEPARTMENT R

For Immediate Release
January 18, 2022 [4:00 PM]

GUIDANCE ON ISOLATION RELEASE FOR COVID CASES

Finney County, Kansas — Finney County Health Department has authorized Primary Care Providers/School
Nurses to issue isolation release orders for COVID cases (Symptomatic/Asymptomatic positives or clinically
diagnosed). We ask that you contact your Primary Care Provider/School Nurse (wherever you were tested/
diagnosed) in order to receive a release for work/school.

Please contact Finney County Health Department if you have problems receiving an isolation release.

Please continue to take preventive actions to protect yourselves and our community. Call (620) 272-3600 to
schedule a COVID-19 test or COVID-19 vaccination. Wear a face mask and practice social distancing (6) feet
away from other people when in highly populated areas whether indoors or outdoors. Wash your hands often
with soap and water for at least 20 seconds and regularly sanitize frequently used items.

Para Publicacion Inmediata
18 de Enero de 2022 [4:00 PM]

ORIENTACION SOBRE LA LIBERACION DE AISLAMIENTO PARA CASOS DE COVID

Condado de Finney, Kansas: El Departamento de Salud del Condado de Finney autorizo a los proveedores
primarios/enfermeras escolares a emitir una autorizacion de liberacion de aislamiento para los casos de COVID
(sintomaticos/asintomaticos positivos o clinicamente diagnosticado). Le pedimos que se comunique con su
proveedor de atencion primaria/enfermera escolar (dondequiera que haya sido evaluado/diagnosticado) para
recibir una autorizacion para regreso a trabajar/escuela.

Comuniquese con el Departamento de Salud del Condado de Finney si tiene problemas para recibir una
autorizacion de liberacion de aislamiento.

Contintie tomando medidas preventivas para protegerse a si mismo y a nuestra comunidad. Llame al (620)
272-3600 para programar una prueba de COVID-19 o una vacuna contra el COVID-19. Use una mascara facial
y practique el distanciamiento social (6 pies de distancia de otras personas) cuando se encuentre en 4reas
densamente pobladas, ya sea en interiores o exteriores. Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon
durante al menos 20 segundos y desinfecte regularmente los articulos de uso frecuente.
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Aislamiento para casos de COVID-19 (poblacién general)

Los casos de COVID-19 incluyen:

o Sintomatico, Positivo en prueba de laboratorio
o Asintomatico, Positivo en prueba de laboratorio
o Sintomatico, no probado/esperando los resultados de la prueba de laboratorio, diagndstico clinico

*El dia 0 es su primer dia de sintomas o dia de prueba viral positiva. El dia 1 es el primer dia completo después
de que se desarrollaron sus sintomas o se recolecté su muestra de prueba.

Si dio positivo por
COVID-19 o tiene
sintomas

INDEPENDIENTEMENTE
DEL ESTADO DE
VACUNACION

Aislar hasta el Dia 5*

Quédese en casa hasta el
Dia 5 y aislese de los
demas en su hogar

Use una mascara bien
ajustada si debe estar
cerca de otras personas
en su hogar

Si no puede usar una
mascara, aislese hasta el
Dia 10

Terminar el aislamiento
si tenia sintomas
Termine el aislamiento
el Dia 5 si no tiene
fiebre durante 24 horas
(sin el uso de
medicamentos para
reducir la fiebre) y otros
sintomas estan
mejorando

Terminar el aislamiento
si NO tuvieras sintomas
Termine el aislamiento
el Dia 5 después de su
prueba positiva.

Si estuvo gravemente
enfermo con COVID-19
Debe aislarse hasta el
Dia 10. Consulte a su
médico antes de
finalizar el aislamiento.

Tome precauciones hasta el
dia 10

Use una mdscara

Use una mascara bien
ajustada hasta el Dia 10 cada
vez que esté cerca de otras
personas dentro de su casa o
en publico

Evita viajar

Evite estar cerca de personas
que estdn en alto riesgo

Para mas preguntas contacte:
Finney County Health Department 620-272-3600
Kansas Department of Health and Environment 1-877-427-7317
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LINEAMIENTOS DE CUARENTENA POR EXPOSICION!/CONTACTOS CERCANOS? DE
CASOS DE COVID-19 (POBLACION GENERAL AL DiA CON VACUNACION)

*La fecha de su exposicion se considera como el Dia 0. El Dia 1 es el primer dia completo después de su
ultimo contacto con una persona que tiene COVID-19 (diagndstico clinico/confirmado por laboratorio)

S| USTED estuvo
expuesto al COVID-19 y
esta al dia con las
vacunas

es decir.:

Dentro de los 5 meses de
la serie primaria
Pfizer/Moderna o 2
meses de Johnson y
Johnson.

(0]

>5 meses de la serie
primaria de
Pfizer/Moderna o >2
meses de la vacunaly
ADEMAS recibié refuerzo
(0]

Habia confirmado
COVID-19 en los tltimos
90 dias (Dio positivo
usando una prueba viral)

Sin Cuarentena

No necesita quedarse

en casa a menos que
desarrolle sintomas.

Prueba
recomendada

Al menos 5 dias
después del
contacto, incluso si
no tiene sintomas

Esté atento a los
sintomas

Esté atento a los
sintomas hasta el Dia
14%*,

Si desarrolla sintomas
Aislese
inmediatamente y
hagase la prueba. Siga
las pautas de
aislamiento para casos

probables/confirmados.

Tome precauciones hasta
el Dia 10*

Usar una mascara

Use una mascara bien
ajustada hasta el Dia 10*
cada vez que esté cerca de
otras personas dentro de su
casa o en publico.

Evita viajar
Evite estar cerca de

personas que estan en alto
riesgo

! Exposicién

Contacto con alguien infectado con SARS-CoV-2 de una manera que aumenta la probabilidad de infectarse con el virus.

2 Contacto Cercano

El contacto cercano es alguien que estuvo a menos de 6 pies de distancia de una persona infectada (confirmado por laboratorio
o con diagnéstico clinico) durante un total acumulativo de 15 minutos o mas durante un periodo de 24 horas. Por ejemplo, tres
exposiciones individuales de 5 minutos para un total de 15 minutos

Si tiene mas preguntas, péngase en contacto con:
Finney County Health Department 620-272-3600
Kansas Department of Health and Environment 1-877-427-7317
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LINEAMIENTOS DE CUARENTENA POR EXPOSICION!/CONTACTOS CERCANOS? DE
CASOS DE COVID-19 (POBLACION GENERAL NO ACTUALIZADA EN VACUNACION)

*La fecha de su exposicién se considera como el Dia 0. El Dia 1 es el primer dia completo después de su
Gltimo contacto con una persona que tiene COVID-19 (diagndstico clinico/confirmado por laboratorio)

Si USTED estuvo
expuesto al COVID-19 y
NO estd al dia con las
vacunas contra el
COVID-19

es decir.:
Completamente
vacunado con
Pfizer/Moderna hace
mas de 5 meses sin
refuerzo

Completamente
vacunado con J&J hace
mas de 2 meses sin
refuerzo

No Vacunado

Cuarentena por al
menos 5 dias

Quedarse en casa
Quédese en casa
hasta el Dia 5%

Use una mascara
bien ajustada si
debe estar cerca de
otras personas.
Quédese en casa
hasta el DiA 10* si
no puede usar
mascara.

Prueba
recomendada

Al menos 5 dias
después del
contacto, incluso si
no tiene sintomas

Despues de la
cuarentena

Esté atento a los
sintomas

Esté atento a los

sintomas hasta el
Dia 14*

Si desarrolla sintomas
Aislese inmediatamente
y hdgase la prueba. Siga
las pautas de
aislamiento para casos
probables/confirmados.

Tome precauciones hasta el
Dia 10

Usar una mascara

Use una mascara bien
ajustada hasta el Dia 10*
cada vez que esté cerca de
otras personas dentro de su
casa o en publico.

Evita viajar
Evite estar cerca de

personas que estan en alto
riesgo

1 Exposicién

Contacto con alguien infectado con SARS-CoV-2 de una manera que aumenta la probabilidad de infectarse con el virus.

2 Contacto Cercano

El contacto cercano es alguien que estuvo a menos de 6 pies de distancia de una persona infectada (confirmado por laboratorio
o con diagndstico clinico) durante un total acumulativo de 15 minutos o mas durante un periodo de 24 horas. Por ejemplo, tres

exposiciones individuales de 5 minutos para un total de 15 minutos

Si tiene més preguntas, péngase en contacto con:
Finney County Health Department 620-272-3600
Kansas Department of Health and Environment 1-877-427-7317
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